
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：学園東町ふれあいのまちづくり協議会 神戸市西区学園東町 5丁目 4 Tel:078-795-3581 

【表紙：教室潜入シリーズ No.1 神戸芸術工科大学】 

「すぐ近くなのに、門の中のことはよく知らない」にお答えするシリーズの 1 回目。 

今回訪問した神戸芸術工科大学（学園西町 8-1-1）は、1989 年に開学した学部・大学院を備えるデザイン

とアートの総合大学です。写真は生産・工芸デザイン学科の授業風景で、各学科や分野に応じた専用施設や

設備、スタジオや工房が充実。1 学科あたり定員 400 名の少人数体制のもと、第一線で活躍する教員による

丁寧な指導が受けられます。さらに、地域や企業と連携しながら実践的なスキルを養うことが可能です。 

10/18（土）、19（日）には大学祭を開催予定。ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。 

 

「特別警報あるいは警報発令時のセンターの対応」  

◆午前 8 時時点で発令の場合→午前中閉館 ◆正午時点で発令の場合→午後閉館  

◆センター使用中に発令の場合→活動を中止し原状復帰して速やかに退館 
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8 月24 日（日） 10：00～12：00 
 NPO 法人創エネ神戸 

夏休みも終盤の 25 日、「ソーラーランタンを作ろう！」が開催され、

参加人数も 22 家族 30 人(内:子ども 13 人)と、楽しいイベントとなり

ました。 

まずは、スライドを見ながら地球温暖化防止などのエコロジーについ

ての学習。家庭で取り組めるエコ活動では、「環境ラベルの付いている商

品を買う。」「冷蔵庫の中を整理する。」「ご飯を残さない。」など、さまざ

まな事例の説明がありました。例えば、右の緑色の環境ラベルを見たこ

とはありますか？「グリーン・エネルギー・マーク」と言います。一定割

合以上のグリーン電力を使用して生産された商品（ビール缶など）に表

示されています。 

環境学習のあとは、お待ちかね、ソーラーランタンを各自１つずつ制

作。ソーラーパネルを組み込んだ、自然エネルギーを利用した環境にや

さしいランプです。色鉛筆で描いた思い思いの絵が、光を背に浮かび上

がって素敵な作品に仕上がりました！  （記事 広報部 H・Y） 

【高塚山自然散策会】 ■クールスポットデー 8 月 14 日・28 日（木） 

              場所 学園東地域福祉センター 

          

『タコ足の木』と呼ばれる大木が

倒れました。 

すこやか体操   

第 2・4 火曜日 

（変動あり） 

時間 10:00～11:00 

   参加費 500 円 

プロのインストラクターにより健康体操を実施し

ています。テニスボール・タオル等、身近な物を

利用して、毎回多種多様な体操をしています。 

どなたでも気軽に参加出来ますので、是非一度、 

体験してみて下さい。 

ヨガサークル ココ 

第 3 水曜日(10 月第 4 水曜) 

時間 10:30 1 時間程度 

参加費 500 円 

持ち物/ヨガマット(レンタルあり)  
 

一緒にヨガで心とからだをほぐしませんか? 

身体がかたくても大丈夫。ご自分が心地よいと 

思う感覚をたよりに、呼吸と動きを合わせて今 

ここにある自分自身を味わいましょう(^^) 

サークルメンバー大募集！！
～申込・見学は各サークルの活動時にお越しください～ 

New

東町福祉センターが初めての試みとして、猛暑が続く夏休みにクー

ルスポットデーを設け、少しでも涼しい場所でゆっくりと休息して

頂く目的で 8 月 14 日を「大人の日」、8 月 28 日を「子供の日」

として、２日間センターを開放しました。結果は、１４日は７名、

２８日は２名の利用者がありました。利用者が少なかったので来年

はチラシ配布の時期及び行事日程の調整が必要と思われました。今

後の課題として、住民の皆様に毎年クールスポットデーをお知らせ

して、認識を高めて頂ける様継続的な努力が必要と感じました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ いもほり 収穫祭  
 10 月２６日（日）伊川谷の農園へ！ 

9：30～12：00（受付 9:00～） 

集合場所  ユニバードーム   

募  集  40 家族 

【申込み開始】 10月 4日(土) 9：30～ 

■ 防 災 訓 練 
  10 月 18 日（土） 

  14：00～ 

場  所 東町小学校 校庭 

内容予定 地震体験車‼ゆれるん 

消火訓練・放水体験 

 

焼いも❤

す 

10 月 11 日（土）11：30～ 
会 場 学園東地域福祉センター 

【申込み期間】 9月 27日(土)～10月 2日(木)  

申込みは 40 家族になり次第締切ります。 

＊詳細はチラシで！ 

＊詳細はチラシで！ 

『ふれ愛ネット』は、学園東町で高齢者の日常生活でのちょっとした困りごとをお手伝

いする、有償ボランティア団体です。16 年前より活動しています。地域の高齢化により

ゴミ出しなどの依頼が増えています。身近なところでの住民の助け合いは、住みよい学

園東町の街づくりの一つとなっていますが、まだまだボランティアが不足しています。

月１、２回の活動でも OK です。 

興味のある方は、ふれ愛ネットのメールアドレス 

higashimachi.fureainet@gmail.com 、電話の場合は、学園東地域福祉センター 

795-3581 までお問い合わせください。  

ゴミ出しの活動の様子 

■ まちピカ 
  11 月 30 日（日） 

9：00～12：00 

 

場  所 ユニバードーム 

ゲーム形式でゴミ拾いをします！！ 

＊応募締切 10/19！ 

■クリスマスパーティ  

  12 月 14 日（日） 

今年も開催いたします‼ 

～お楽しみに～ 

場所 学園東地域福祉センター 
＊詳細はチラシで！ 

＊詳細はチラシで！ 

＊詳細はチラシで！ 

＊詳細はチラシで！ 

＊詳細はチラシで！ 

mailto:higashimachi.fureainet@gmail.com


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■じどうかんデー 第 4 木曜日（除 3・7・8・12） 

■ベビーじどうかんデー  奇数月  第 4 火曜 

■絵本の読み聞かせ    第 1 木曜・第 3 土曜  

■英語でなかよし    不定期（外大） 

■土曜こども教室    第 4 土曜 

■子育てひろば     第５火曜 

編集後記 
これからも 

～にじ色バス～ 

夏休み期間は多く

の人が乗車しました

が、これからも利用

よろしくお願いいた

します。割引券も申

し込んでね！ 

■介護予防サロン    第１土曜 

■ヘルスアップ作戦  （8・9月休み） 
  探訪ボラボラ    第 2 木曜 

学園東町まちバスを走らせる会 

 

にじ
色バ

ス

■ふれあい福祉のまちづくり活動助成 

  2025 年度地域福祉活動助成を 

以下の団体に行いました。 

   助成団体  金額(円) 

学園都市ジュニアチーム 20,000 

神戸学園都市高塚山を 
愛する会 

20,000 

根っ子の会 20,000 

太山寺児童館 10,000 

まちピカ 10,000 

    合  計 80,000 

 

さらに 

【センターの年末年始休館日 12 月 28 日～1 月 4 日】 

■Cafe de ふらっと    

● Café 13：30～15：30 

10月 3日（金）11月 5日（水）12月 5日（金） 

● 映画 13：30～16：00 

11月 20日（木） 

● ミニランチ 11：30～13：00 
10月 16日（木）12月 18日（木） 

映画 200円  ミニランチ 300円 
 Café 100円 プチ菓子付き❤ 

コーヒー・オーレ（Ice・Hot）・紅茶 
空きはセンターに問い合わせてくださいね❤ 

ふれ協ホームページのご案内 

 

学園東町連合自治会 

と共にホームページを 

運営しています。地域 

の情報や行事の詳しい 

案内や報告も掲載して 

います。是非ご覧ください。 

検索先を変更しています。 

 

 学園東町トップページ 検索 

https://gakuen.whitesnow.jp/higashimachi/ 

子育て支援ワンコイン乗車券 
 

子育て世代の皆さまのにじ色バス

での外出を支援し、車内での高齢世

代とのささやかな交流を期待して、

ワンコイン(１００円)で乗れる割

引券を配布します。 

以下の募集要項にしたがって、奮っ

て申込み願います。 

◆配布対象者:未就学の乳幼児を 

有する世帯 

◆配布枚数:30 枚/世帯 

◆割引券有効期限: 

令和 8 年 3 月末まで 

◆下記「走らせる会」宛に 

メールで 

氏名、住所、電話番号を 

連絡下さい。 

gakuen.nijiirobus@gmail.com 
 

◆配布方法：申込みされた方のご自

宅のポストに投函いたします。 
 

月 日 曜日 時間 行事 主催団体

2 木 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

3 金 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

4 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

10 10:00～14:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

10 金 10:00～11:30 高齢者対象講習会 学園シニアクラブ・連合自治会

11 土 11：30～ ピザガーデン ふれ協　ピザ部

16 木 13:30～16:00 ふらっと喫茶（ミニランチ） ふれ協　グループそよ風

月 9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

13:30～15:00 スマホカフェ ふれ協　

14:00～ 防災訓練 連合自治会　防災部会

23 木 15:30～16:30 じどうかんデー 太山寺児童館

25 土 10:00～12:00 土曜こども教室 ふれ協

26 日  9:30～12:00 ふれあい収穫祭　いもほり ふれ協

1 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

5 水 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

6 木 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

11 10:00～14:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

月 13:30～15:00 スマホカフェ ふれ協　

20 木 13:30～16:00 ふらっと喫茶（映画会） ふれ協　グループそよ風

22 土 10:00～12:00 土曜こども教室 ふれ協

27 木 15:30～16:30 じどうかんデー 太山寺児童館

4 木 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

5 金 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

12 6 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

10:00～14:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

13 土 10:00～ クリスマスパーティー ふれ協

13:30～16:00 ふらっと喫茶（ミニランチ） ふれ協　グループそよ風

月 15:30～16:30 じどうかんデー 太山寺児童館

9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご
20 土

        ２０２５年　10・11・12月　行事予定

15 土

9 木

18 土

18 木

13 木

木11


