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学園東町ふれあいの 

まちづくり協議会 

神戸市西区学園東町 5-4 

Tel:078-795-3581 

■ スマホカフェ  ６月 21日・７月 19日（土） 

時間 13：30～15：00 
「おおさか万博」の申込のお手伝いが出来ますよ！ 申込み要 

■クールスポットデー  時間 10：00～16：00 

８月 14日（木）【大人の日】 

８月 28日（木）【子どもの日】 

 

涼しい部屋でゆっくり
とお過ごし下さい。 
涼みに来てね～ 

初夏に入り、地域の花壇では爽やかな風に揺 

れる花々が町を彩ります。この時期に見頃を 

迎えたバラ。花の女王と言われ世界中の人々 

から愛されるバラは、歴史は古く地球に誕生 

したのは 7 千万年前とも言われています。 

花言葉は色や本数別に意味があります。 

・赤色のバラ：「愛情・美」 

・ピンク色のバラ：「上品・可愛い」 

・黄色のバラ：「友情・平和」 

・白色のバラ：「純潔・尊敬」など。 

・１本のバラ：「一目ぼれ・あなただけ」 

・３本のバラ：「告白・愛しています」 

・１２本のバラ「お付き合いして下さい」 

・１０８本のバラ「結婚して下さい」など。 

またハーブとしても効能が多くあり、鎮静・ 

安眠・美肌・花粉症の緩和などの効果がある 

と言われています。この季節にぜひバラをいろ 

んな方法で楽しんでみてはいかがでしょうか。 【 写真：キャンパススクエアの花壇の風景 】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 東町ふれ協の助成  
 

2025 年度地域福祉活動 
助成申請を受付ます。 

○受付期間 6 月１日～6 月末日 

   午前９時～午後５時 

○受付場所  

学園東地域福祉センター 

○助成対象となるグループ・団体 

 ふれ協と共に、地域福祉活動を 

進める グループ・団体 

主として学園東町で地域福祉活動 

を行っているグループ・団体 

○年額 20,000 円（上限） 

申請に必要な書類、その他詳しい 

ことはセンターにお問い合わせく 

ださい。 

 

★ HP に掲載しています。 

（申請書・報告書の書式掲載） 

令和７年度 学園東町ふれあいのまちづくり協議会 
＊総会資料はセンターで閲覧できます。 

　学園東町在住の多くの方に、ふれ協の活動に参加してもらえるよう周知活動に努め、ふれ協

の目標「東町が住みよく、いたわり合える町に」へ向け、ふれ協委員の皆さんと一緒に力を合

わせ、仲間づくり活動を基軸にして、福祉活動、防災・環境活動の活性化を図っていきます。

１.　地域福祉センターの運営と活用の充実

　1.　センターを「集える場所」として安全・安心な施設管理を行います。

　2.　東町在住の皆さんが「憩える場所」として明るい雰囲気づくりに努めます。

　3.　地域の情報発信・集約基地としての役割を担っていきます。

　4.　「住みよい町づくり」活動を推進する諸団体・グループ等が「拠点」としてセンターを

　　　利用できるように対応していきます。　 

２.　こどもから高齢者まで、いきいきと暮らせる　

「ふれあい・福祉のまちづくり」

　1.　ふれあい、交流事業

　　　ふれあいハイキング、ふれあいコンサート、Café de ふらっと、介護予防サロン、

　　　ピザ部 、クリスマスパーティーなどの仲間づくり活動の継続と、新規世代間交流活動

　　　の推進

　2.　こども、子育て世代の仲間づくり

　　  土曜こども教室、英語でなかよし、絵本の読み聞かせ、じどうかんデー、子育てひろば

　　  ベビーじどうかんデーの継続

　3.　健康の場づくり

　　  学園都市探訪ボラボラ、介護予防サロンの継続

　4.　高齢者が安心して暮らせる為のちょっとした困りごとのお手伝い

　   「ふれ愛ネット」の活動推進

  5.  防災対策を兼ね、エコにも繋がる世代間交流活動

　　  簡単で美味しい 防災食体験会の実施

３.　みんなで作り上げるふれあいの場づくり

　今年度も引き続き委員会での話し合いを通して、運営にあたるふれ協委員の皆さんがやりが

いのあるイベントを企画し、「今」必要と思える事業・行事を行っていきます。

令和７年度　活動基本方針(案)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【フラワーボランティア】 

【高塚山を愛する会の山の整備・自然観察活動】 
ほぼ毎日、山の整備活動をしています。 

・ハイキング道の整備・倒木伐採 

・林内、散策道の安全パトロール、危険個所の確認処理 

・自然散策会、清掃ウオーキング、花壇 

「ソーラーランタン 

をつくろう」 
8 月24日（日） 10時～12時 

 【今年は、初めてギンランも咲き、キンランと共に楽しみ

ました。きれいな虫や蝶もいっぱいいますが、イモ虫も多

くなる季節。じっくり観察すると可愛い…かも。ただ、ス

ズメバチも活動を始めていますので、なるべく白っぽい服

で出かけましょう。】 

【自然散策会】 

【藤棚がきれいに刈り込まれました】 

サークルメンバー大募集！！

「ららピアノ」 
第 1・3 金曜日 9:30～12:00 
 

 

 

 

 

 

子供の頃に、ピアノを習っていた事が有る人 

ピアノを弾けたらいいなぁって憧れている人 

そんな人達が、月 1 回は先生のレッスン、 

もう 1 回はピアノに慣れるように！とみんな 

で、自主練習をしています 

ピアノを、もう一度って思う方も、初めての 

方も、一緒に頑張ってみませんか? 

見学も随時受け付けています。 

＊ホームページ「サークル」に掲載中！ 

「絵手紙」 
 

第 1 木曜日 13:00～16:30 
 

手紙は、おおらかな楽しい矢野先生のも

と生徒 9 名で活動させて頂いてます。 

毎月テーマを決めて 5 月は「土偶」を描

きましたよ。 

6 月は「立体紫陽花」の予定です。 

是非、興味のある方、入会されません

か？お待ちしています。 

 

～申込・見学は各サークルの活動時にお越しください～ 

「カラオケ同好会」 
 

第 1・3 火曜日 
13:30～16:00 
 

 

 

 

 

 

 

ナツメロ、艶歌、ポップス等に 

加え話題の新曲を楽しく唄う♬ 

同好会です。 

初心者～20 年以上歌い続けて、 

貴方のデビュウをお待ちしてい 

ます。 

【マダラホソアシナガバエ】 

【キンモンガ】 
【ドクダミ】 

【ヒメコウゾ】 【ニガイチゴ】 

【グリーンテント】 

ホームページに自然散策会や日々の活動の写真や

内容を掲載しています。学園東町トップページから

閲覧出来ます！！ 

 

【フラワーボランティアが

花の苗を植え込みました。】 

後日 
チラシ配布！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■じどうかんデー 第 4 木曜日（除く 3・7・12） 

■ベビーじどうかんデー  奇数月  第 4 火曜 

■絵本の読み聞かせ    第 1 木曜・第 3 土曜  

■英語でなかよし    不定期（UNITY） 

■土曜こども教室    第 4 土曜 

■子育てひろば     第５火曜 

編集後記 
 これからはもっと 

～熱中症対策～ 

これから暑くなり

ます。こまめな水分

補給で熱中症になら

ないようにご注意

を！センターにお越

しの際は、にじ色バ

スのご利用を！ 

■介護予防サロン    第１土曜 

■ヘルスアップ作戦  （8・9月休み） 
  探訪ボラボラ    第 2 木曜 

■ 土曜こども教室  

毎月第 4 土曜日 10 時～12 時 
 

今年度の申込者数は 27 名でした。 

初日の 5 月 24 日の活動は 

ボッチャ大会とカプラという木の積み木遊びです。 

ふれ協の福祉部のサポートで、子どもたちは、大きな

歓声の中で競技を楽しみました。 

来月からは、編物・工作・囲

碁のコースに分かれて活動し

ます。居心地の良い場所にな

ることを願っています。 

学園東町まちバスを走らせる会 

にじ色
バス

＊予定は変更される事があります。 

■Cafe de ふらっと    

●映画と Caféの日 13：30～16：00 

7月 24日（木） 8月 21日（木）  
9月 18日（木）  

映画 200円 Café 菓子付き❤ 

● Café 13：30～15：30 

7月 2日（水） 8 月 1日（金） 9月 3 日（水） 

Café 100円 プチ菓子付き❤ 

コーヒー・オーレ（Ice・Hot）・紅茶 

 

子育て支援ワンコイン乗車券 
◆配布対象者:未就学の乳幼児を 

有する世帯 

上記申込方法 
◆配布枚数:30 枚/世帯 

◆割引券有効期限: 

令和 8 年 3 月末まで 

◆下記「走らせる会」宛に 

メールで 

氏名、住所、電話番号を 

連絡下さい。 

gakuen.nijiirobus@gmail.com 
 

 

小中学生の皆さん 
今年もやります！ 

にじ色バス 
のびのびパスポート 

冬休み・春休み・夏休み期間、 

小学生は無料で 

中学生は 100 円で 

にじ色バスを利用出来ます。 

ふれ協ホームページのご案内 

 

学園東町連合自治会 

と共にホームページを 

運営しています。地域 

の情報や行事の詳しい 

案内や報告も掲載して 

います。是非ご覧ください。 

検索先を変更しています。 

 

 学園東町トップページ 検索 

月 日 曜日 時間 行事 主催団体

2 水 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

3 木 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

7 5 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

9:00～11:00 ヘルスアップ　探訪ボラボラ ふれ協ヘルスアップ

10:00～14:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

月 9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

22 火 10:00～11:30 子育てひろば 根っ子の会

24 木 13:30～16:00 ふらっと喫茶（映画会） ふれ協　グループそよ風

26 土 10:00～12:00 土曜こども教室 ふれ協

1 金 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

2 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

7 木 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

8 14 木 10:00～16:00 クールスポットデー　（大人） ふれ協　

9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

月 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

21 木 13:30～16:00 ふらっと喫茶（映画会） ふれ協　グループそよ風

23 土 10:00～12:00 土曜こども教室 ふれ協

28 木 10:00～16:00 クールスポットデー　（子供） ふれ協　

30 土 10:00～11:30 子育てひろば 根っ子の会

3 水 13:30～15:30 ふらっと喫茶 ふれ協　グループそよ風

4 木 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

9 6 土 10:30～12:00 介護予防サロン ふれ協

11 木 10:00～14:00 ふれあい昼食会 学園都市民児協

18 木 13:30～16:00 ふらっと喫茶（映画会） ふれ協　グループそよ風

9:00～10:00 センター大掃除 ふれ協

月 10:30～12:00 絵本の読み聞かせ ふれ協　グループつなご

25 木 15:30～16:30 じどうかんデー 太山寺児童館

27 土 10:00～12:00 土曜こども教室 ふれ協

30 火 10:00～11:30 ベビーじどうかんデー 太山寺児童館

20 土

        ２０２５年　7・8・9月　行事予定

16 土

10 木

19 土

https://gakuen.whitesnow.jp/higashimachi/ 


